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POLITIK UND GESELLSCHAFT

Positive Altersbilder: (: h a n Ce n fu r d.i e i

Am 5. Médrz lud der Bundestagsausschuss fiir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend zu einer 6ffentlichen Anhorung.
Im Mittelpunkt standen Ergebnisse des Sechsten Berichts
der Bundesregierung zur Lage der dlteren Generation.

Ein Beitrag von Erwin Riiddel MdB.

ie Menschen in Deutschland leben

heute im Schnitt {iber 30 Jahre langer
als noch vor 100 Jahren. Und die meisten
Seniorinnen und Senioren haben die
Chance, die gewonnenen Jahre bei guter
Gesundheit zu verbringen. Der Sechste
Altenbericht der Bundesregierung hebt
deshalb zu Recht hervor, dass es in
Deutschland noch nie eine Generation
gegeben hat, die im Alter so fit, so gesund
und auch materiell so gut gestellt war wie
die jetzt lebende Generation. Sie hat,
selbst verglichen mit der Generation vor
50 oder 60 Jahren, eine ganz neue Le-
bensphase hinzugewonnen, in der sie
aktiv in der Gesellschaft mitwirken kann.

Die jiingste Anhdrung im Deutschen Bun-
destag zum Altenbericht hat uns in dem
Bemiihen bestdrkt, die traditionellen Al-
tershilder positiv fortzuentwickeln und
die Erfahrung und das Engagement &lte-
rer Menschen verstarkt fiir unsere Gesell-
schaft zu nutzen. Wir brauchen die &lte-
ren Menschen, ihre Erfahrungen und ihre
Tatkraft. Das gilt in den Familien ebenso
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wie in der Arbeitswelt und im Ehrenamt.
Der von einer unabhdngigen Sachver-
standigenkommission erstellte Altenbe-
richt macht zahlreiche Vorschldge fiir
eine moglichst umfassende Teilhabe dlte-
rer Menschen am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben. Dabei geht es um Be-
reiche wie Arbeit, Bildung, Wirtschaft,
Politik und zivilgesellschaftliches Enga-
gement, aber auch um eine gute medizi-
nische und pflegerische Versorgung.

Im Sinne einer ,neuen Kultur des Alters”
habe ich gemeinsam mit Kolleginnen und
Kollegen der Koalitionsfraktionen einen
Antrag zum Altenbericht in den Bundes-
tag eingebracht, in dem wir die Bundes-
regierung auffordern, im Sinne eines
zeitgemdRen Altershildes die Teilhabe
dlterer Menschen am sozialen Leben in
unserem Land umfassend zu stdrken.
Gleichzeitig wollen wir vermehrt den
Schatz an Erfahrungen, Wissen und Fa-
higkeiten der &dlteren Generation fiir den
Zusammenhalt in unserer Gesellschaft
nutzen. Denn die wachsende Zahl dlterer
Menschen in unserer Gesellschaft ist

nicht nur eine Herausforderung, sondern
vor allem eine grof3e Chance fiir uns alle.
Das erweist sich nicht zuletzt bei den zu-
kunftsweisenden Projekten, die wir in
den letzten Jahren auf den Weg gebracht
haben — etwa den Mehrgenerationenhu-
sern oder auch dem neuen Bundesfreiwil-
ligendienst, den wir sehr bewusst fiir
Seniorinnen und Senioren gedffnet ha-
ben. Das sind ganz konkrete Weichenstel-
lungen fiir eine verstdrkte Teilhabe der
dlteren Generation, und in beiden Fillen
handelt es sich schon jetzt um eine Er-
folgsgeschichte.

Die Mehrgenerationenhduser stirken das
Miteinander der Generationen in vorbild-
licher Weise, und der Bundesfreiwilligen-
dienst belegt beispielhaft, dass sehr viele
Seniorinnen und Senioren gar nicht dar-
an denken, sich zum ,alten Eisen” zu
zdhlen. Im Gegenteil: Sie méchten sich
mit dem ganzen Schatz ihrer Lebenser-
fahrung und ihrem Wissen einbringen
und aktiv bleiben. Ihnen dieses hiirger-
schaftliche Engagement auf moglichst
breiter Basis zu ermdglichen ist eine
wichtige Zukunftsaufgabe der Politik.
Denn unsere Gesellschaft wird immer &l-
ter, und der demografische Wandel wird
zu einer Jahrhundertherausforderung.
Bis zum Jahr 2060 wird die Bevilkerung
in Deutschland voraussichtlich auf
65 Millionen Menschen schrumpfen; je-
der Dritte wird dann {iber 65 Jahre alt
sein. Das fiihrt zu tiefgreifenden Veran-

esellschaft!

derungen, wobei nur eines ganz sicher
ist: Die Erfahrungen und die Kenntnisse
der dlteren Menschen werden fiir die Ge-
sellschaft insgesamt immer wichtiger.
Dariiber soll nicht vergessen werden, dass
das Alter auch eine Lebensphase ist, in
der die Menschen in besonderer Weise auf
Hilfe und Fiirsorge angewiesen sind. Da-
bei entspricht es unserem christlichen
Verstdndnis, dass die Wiirde des Men-
schen in jeder Lebensphase der Aus-
gangspunkt aller politischen Uberlegun-
gen und Entscheidungen sein muss.

Das heilt konkret, dass es keinerlei Dis-
kriminierung dlterer Menschen in der
gesundheitlichen Versorgung geben darf
und Prdvention einen neuen Stellenwert
bekommt. Es kann nicht sein, dass Be-
handlungen aus sachfremden - also fi-
nanziellen - Griinden unterlassen wer-
den. Das Krankheitsrisiko muss gerade im
Alter umfassend abgesichert sein. Das
war bisher so, und das wird auch kiinftig
so bleiben.

Mit der steigenden Lebenserwartung
steigt auch die Zahl der Menschen, die
auf Pflege angewiesen sind. Wir wollen
ihnen Unterstiitzung, Schutz und Hilfe
bieten. Und wir wollen, dass mdglichst
viele dltere Menschen so lange wie mog-
lich selbst {iber ihr Leben bestimmen
kénnen. Das fordern wir mit vielfdltigen
Projekten unter dem Stichwort ,Soziales
Wohnen im Alter”.

Hilfe brauchen in besonderer Weise an
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Demenz Erkrankte und ihre Angehérigen.
Dazu gehort es, die Angehdrigen ver-
starkt zu unterstiitzen und soziale Netz-
werke zu schaffen. Deshalb sorgen wir
dafiir, dass es bereits ab dem ndchsten
Jahr im Rahmen der Pflegeversicherung
deutliche Verbesserungen fiir Demenz-
kranke und deren Angehdrige geben
wird.

Nicht unerwahnt soll in diesem Zusam-
menhang die Familienpflegezeit bleiben,
die seit dem 1. Januar 2012 die Verein-
barkeit von Beruf und Pflege erleichtert.
Damit stiitzen wir die Familie als Verant-
wortungsgemeinschaft und leisten einen
wichtigen Beitrag zu der Fiirsorge, auf die
dltere Menschen in einer humanen Ge-
sellschaft einen Anspruch haben.

Im Zentrum sollte aber die Erkenntnis
stehen, dass der demografische Wandel
fiir die dltere Generation vor allem zu-
sdtzliche Chancen mit sich bringt. Wir
wollen, dass mdglichst viele Menschen
im fortgeschrittenen Alter aktiv bleiben
und ihren Erfahrungs- und Wissens-
schatz mit den Jiingeren teilen kénnen.
Niemand muss sich zwangsweise zur Ru-
he setzen oder aus dem gesellschaftli-
chen Leben zuriickziehen. Ich bin fest
davon {iberzeugt, dass kaum etwas so
jung hilt wie das Gefiihl, gebraucht zu
werden. Wir werden deshalb weiter fiir
ein lebendiges Miteinander der Genera-
tionen arbeiten, bei dem wir alle nur ge-
winnen konnen. <
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