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Die Rechie und die Interessen der

Patienten stehen im Mittelpunkt
Die gesundheifspolitischen Vorhaben
der Kodlition im neuen Jahr

Von Erwin Ruddel, MdB

Nachdem wir im vergangenen Jahr die Finanzlage der gesetzlichen Krankenversiche-
rung stabilisiert und den Anstieg der Arzneimittelkosten gebremst haben, soll nach
dem Willen der christlich-liberalen Koalition 2011 das Jahr der Patientinnen und
Patienten werden. Dazu werden wir in den kommenden Monaten ein umfangreiches
Paket von Gesetzesinitiativen auf den Weg bringen. Durch die im Vorjahr beschlos-
senen SparmaBnahmen und die Ruckkehr zum alten Beitragssatz aus der Zeit vor der
Wirtschaftskrise befinden wir uns jetzt in der glinstigen Lage, dass die Finanzen der
gesetzlichen Krankenversicherungen stabil sind und wir im Gesundheitsfonds eine
Liquiditatsreserve haben, die auch Schwankungen ausgleichen kann. Deshalb kénnen
wir uns nunmehr konsequent der Versorgungsrealitat der Patienten zuwenden und
ganz konkret Verbesserungen in den Bereichen verwirklichen, die die Patienten in
ihrem Alltag erleben.

Neues Versorgungsgesetz

Vorrangiges Thema wird die Sicherung einer flachendeckenden medizinischen
Versorgung gerade im landlichen Raum sein. Dazu werden wir ein ganzes Bundel von
MaBnahmen beschlieBen: Es reicht von gezielten Anreizen fur die Niederlassung in
strukturschwachen Regionen Uber eine bessere Verzahnung ambulanter und statio-
néarer Versorgung und eine flexible, sektorentbergreifende Bedarfsplanung bis hin
zum Ausbau Medizinischer Versorgungszentren (MVZ).

Um dieses ambitionierte Programm umzusetzen, werden wir ein umfangreiches
Versorgungsgesetz beschlieBen, mit dem auf regionaler Ebene Gremien geschaffen
werden, in denen Vertreter der Lander, der Krankenh&user und der niedergelassenen
Arzte sitzen, damit ortsnah und dauerhaft eine flachendeckende Versorgung mit
optimalen arztlichen und pflegerischen Dienstleistungen gesichert werden kann.

Aber das ist Iéingst nicht alles, was wir uns fir 2011
vorgenommen haben:

m Wir streben fur den niedergelassenen Bereich eine Reform der Honorare mit dem
Ziel einer einfachen, transparenten und leistungsgerechten Honorierung der
Vertragsérzte an, denn auch dies schafft flr junge Arzte zusatzliche Anreize, sich in
bislang unterversorgten Regionen niederzulassen.

B Wir wollen die Rechte der Patienten umfassend stéarken, indem die unabhangige
Patientenberatung ausgebaut wird, indem Patientenvertreter mehr Mitsprache-
rechte in den Gremien der Selbstverwaltung erhalten und indem Patienten bei
Verdacht auf einen Behandlungsfehler schneller zu ihrem Recht kommen. Dazu
werden wir die bislang zersplitterten Rechte der Patienten in einem eigenen Gesetz
bundeln und entsprechend der aktuellen Rechtsprechung aktualisieren.

®m Ziel der Pflegereform ist es unter anderem, den Begriff der Pflegebedurftigkeit
entsprechend dem Status der Pflegebedurftigen neu zu definieren und die Pflege-
versicherung dauerhaft auf eine solide finanzielle Grundlage zu stellen.

Umfangreiche Verbesserungen fiir die Versicherten

Weitere Initiativen betreffen die Verbesserung der Hygiene in den Krankenhausern,
die verstarkte Gesundheitsforschung insbesondere im Bereich der Volkskrankheiten,
eine nationale Praventionsstrategie, die Verklrzung von Wartezeiten beim Facharzt,
die Abschaffung von Vierbettzimmern in den Kliniken, die familienfreundliche
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Gestaltung der Dienstplane in den Krankenh&usern, den Abbau des Pflegekrafte-
mangels und eine bessere Versorgung der Demenzkranken.

Alles in allem ein gewaltiges Programm fur 2011. Aber es wird fur die Versicherten
ganz unmittelbar von Nutzen sein und dazu beitragen, Qualitat und Effizienz unseres
bewahrten und international hochgeschatzten Gesundheitswesens weiter zu verbes-
sern, denn wir wollen, dass auch kunftig allen Versicherten die beste medizinische
Behandlung zukommit, die im individuellen Krankheitsfall benétigt wird, und dass alle
Burgerinnen und Burger weiterhin in vollem Umfang am medizinischen Fortschritt
teilhaben kénnen.

Stark flr den Stari!

Von Dr. Lothar Maurer

Vorsorgeuntersuchungen sind zwar in jedem Alter sehr wichtig, doch spielen sie
insbesondere bei Kindern eine groBe Rolle, damit die Kleinen von Anfang an einen
guten Start ins Leben haben. Vor allem wahrend der ersten Lebensjahre machen
Kinder rasante Entwicklungsschritte, welche die Eltern h&ufig verunsichern und mit der
Frage zurlicklassen, ob sich die Sprésslinge altersgemal entwickeln. Dies jedoch
kann nur ein erfahrener Kinder- und Jugendarzt zweifelsfrei feststellen. Die Friherken-
nungsuntersuchungen U1 bis U9 sowie die J1 sind daher elementare Bausteine des
gesetzlichen Leistungskatalogs der Kassen, um die gesunde Entwicklung unserer
Kinder sicherzustellen.

Doch wéhrend die Untersuchungen in den ersten Lebensmonaten und -jahren noch in
relativ kurzen Intervallen stattfinden, gibt es ab dem sechsten und nach dem 13.
Lebensjahr einige Versorgungslicken. Ich begrifBe es daher, dass die Techniker
Krankenkasse sich entschieden hat, ihren Leistungskatalog um drei neue Vorsorgeun-
tersuchungen fur Kinder zu erweitern. Mit der Einfihrung der sogenannten U10, die im
Alter von sieben bis acht Jahren durchgefuhrt wird, der U11 fur die Neun- bis Zehnjah-
rigen und der Jugenduntersuchung J2, die fur Teenager im Alter von 16 bis 17 Jahren
vorgesehen ist, werden Kinder und Jugendliche nun bis in die Pubertat hinein beglei-
tet. Dies ist bekanntlich eine Zeit, die nicht nur hinsichtlich der kérperlichen Gesund-
heit, sondern auch bezuglich der individuellen Persdnlichkeitsentwicklung eine ganz
entscheidende Rolle spielt.

Auch angesichts der Tatsache, dass der Alltag von Kindern und Jugendlichen immer
bewegungsarmer wird, halte ich die Einfihrung der J2 fur sinnvoll, denn im Zuge der
Untersuchung kénnen nicht nur Rucken- und Haltungsprobleme frihzeitig erkannt
werden, auch das Kérpergewicht wird kontrolliert. SchlieBlich nimmt die Zahl der
Kinder, die mit Uberflussigen Pfunden kdmpfen, immer mehr zu. DarUber hinaus bietet
die J2 auch die Méglichkeit zu Uberprtfen, ob Kontakt- und Kommunikationsfahig-
keiten ausreichend entwickelt sind.

Obgleich diese Friherkennungsuntersuchungen hauptsachlich dem Wohl der Kinder
dienen, sind sie doch auch als Entlastungsangebot fur die Eltern gedacht: Im Ge-
sprach mit dem behandelnden Arzt kénnen Sorgen und Bedenken, welche die
Erziehungsberechtigten haufig haben, meist entscharft werden. Auch Erschépfungs- und
Uberforderungsanzeichen auf Seiten der Eltern kénnen erkannt und angegangen werden.
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